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FlSCh aus nachhaltiger Zucht

Die Migros verkauft Frischlachs aus Zucht new mit dem Siegel ASC. Das gilt auch fiir
den Rauchlachs der Marke M-Budget. Das Migros-Magazin erkldrt die Griinde
und beantwortet Fragen rund wm den Fischkonsum.

Wie hochist der Anteil Ein Drittel des Wildfischbestandes Wieso tragen nicht 100 Prozent

von ASC-Fischam Zucht- gilt als liberfischt. Isf es iiberhaupt noch des Migros-Fischangebotes das
sortimentder Migros? angebracht, Fisch'zu essen? ASC~, MSC- oder Bio-Siegel!

Nach der Umstellung beim Solange man nur Fisch aus nachhaltigen und Im Zucht- und Wildfangsortiment

Lachs betragt der ASC-Anteil verantwortungsvollen Quellen konsumiert, ) stellen wir, wo immer moglich,

45 Prozent, zuvor lag er bei ist es vertretbar, Fisch zn essen. Die Migros be- aufzertifizierte Arten um, Es sind

29 Prozent, Der Rest stammit zieht seit Oktober 2016 alle Fische und Meeres- jedoch noch nicht alle Arten'aus

aus biozertifiziarten und vom triichte aus nachhaltigen Quellen. Das bedeutet: zertifizierten Quellen verfigbar.

WWEF als empfehlenswert ein- Alle Produkte tragen ein Nachhaltigkeitslabel, insbesondere bei den Meeres~
gestuften Quellen. Die Migros seies MSC (fiir Wildfang) oder ASC und Bio friichten sind beispielsweise R
ist die‘erste Detailhandlerinin (fiir Zuchtfisch), oder sie wurden vom WWF als Tintenfisch oder Oktopus noch ;
derSchweiz, die an den bedien- empfehlenswert oder akzeptabel eingestuft. nicht aus MSC-zertifizierten

ten Theken ASC-Lachs anbietet.
Daneben sind folgende Arten
mit ASC zertifiziert: Crevetten,

Fischereien erhaltlich,

Forellen, Pangasius, Austern Wie viel Fisch
und Jakobsmuscheln. Im Spat- ‘essen die
sommer werden Dorade und Menschen in
Wolfsbarsch hinzukommen. der Schweiz?

- Inder Schweiz
werden pro Kopf
und Jahr knapp
g Kilo Fisch konsu:-

miert. 97 Prozent
dHVUD stammen aus
dem Ausland. Am
beliebtesten sind
Lachs, Thunfisch
und Dorsch.
Ist es nachhaltiger,
Fische aus Zuchten zu
essen als aus Wildfang?
DerRuf nach Fisch aus
Aquakulturen liegt ange-

sichts der Uberfischung auf Was umfasstdas Label ASC bei Zuchtfisch genau?
der Hand. Heute stammt ASC ist die Abklrzung flir Aquaculture Stewardship
gemiss der Uno die Hilite Council:eine unabhangige Organisation, die die

der Speisefische aus Zuch- Standards fiir eine okologische Und sezialvertragliche
ten, Zucht per se bedeutet Zucht setzt, ASC-Fischzuchtbetriebe vermei "lc |
aber nicht unbedingt nach- negative Auswirkungen aufdie regionale Artenviel-
haltig, Wichtig ist, wic die falt. Fische und Meeresfriichte stammen dabel aus
Fischzucht betrieben wird. Zuchtbetrieben, die.auf die Gesunidheit der Tiere und
Ein Thema ist die Fiitte- gute Arbeitsbedingungen Wert legen. Die Standards
rung, beider unter anderem stellen zudem den Sehutz dertimiiegenden Gewasser
Fischél und Fischmehl ein- sicher und enthaltenKriterien zur Herkunft des Fisch-
gesetzt werden. Dies, weil futters. Das Futtermuss rlickverfolgbar sein und darf
Raubfische wie Lachs nicht nichtvon Uberfischten Bestandenstammen.

rein vegetarisch ernihrt
werden konnen, Wegen
dieser Bedenken verkauft
die Migros ausschliesslich
Fischprodukte aus nach-
haltigen Quellen.



